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「香 害」 って？
こ う が い

柔軟剤や合成洗剤の臭いが苦痛という声を聞いたことはないですか？化粧品売り場に長時

間いると体調が悪くなる人もいます。症状として頭痛、吐き気、めまい、咳、くしゃみ、のどの痛み、

鼻水、目の刺激感、息苦しさ、だるさなどの体調不良があげられます。香りそのものが悪いわけでは

なく、香りの強さや広がり方（マイクロカプセル入り香料が含まれた柔軟剤を使用した服を着て人と

接触すると、その人の衣類にも匂いが移り、その衣類を匂いのない衣類と一緒に洗濯する

と、匂いが移るという仕組でマイクロカプセル入り香料が拡散するとのことです。）が周

囲に影響を及ぼすのです。化学物質過敏症の人や香料に敏感な人は特に影響を受けやすく、

少量でも症状が現れることがあります。特に子どもはその影響を受けやすいことも調査で

わかっています。新潟県立看護大学の永吉雅人准教授らが子ども 1万人を対象とした調査結果で、8.3
％が匂いで体調不良を経験し、その割合は未就学児 2.1％、小学生 8.9％、中学生 12.9％（中日新聞2023
年6月18日より引用）だったそうです。中には学校に行けなくなる子や、共有の給食エプロンに使われた
柔軟剤の臭いが苦痛でマイエプロン持参したり、他人の臭いのついた本が読めないので図書館に行け

ない等の弊害を来す子達もいたそうです。近年そう言った臭いによる健康被害を「香害（こうがい）」

と称し、世界的にも問題視されるようになっています。

身近なもので、柔軟剤、洗剤、消臭スプレー、化粧品、

整髪料などがあり、それらに含まれる人工香料や合成香

料による強い香りの商品が 2000年半ば頃より目立つよう
になっています。香りの原料となる化学物質の 1つ 1つに
は大きな問題が無くても、複数の種類が混じると体に悪い

影響が起きる可能性が有るとも言われています。また、マ

イクロカプセル香料は使う人の臭覚を慣れさせ、より強い香りを求める様になるそうです。マイクロ

カプセルは粘調性があり、安易に他人の衣類や洗濯機に香りを移す特徴も有り、自分が気をつけてい

ても知らず知らずのうちに他人の匂いの影響を受けてもいるのです。

近年欧米では学校や公共施設で香り付き製品を控える「フレグランスフリー」が広がりつ

つあるそうです。香りの影響を受けやすい子ども達の健康は勿論、学ぶ権利に対しても教育

現場で配慮が必要ではないでしょうか？教育現場からフレグランスフリーを広げてほしいものです。

原始反射（裏面紹介）と赤ちゃんの生きる力
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合成香料･･･石油由来の化学物質で作られ、強い

香りと持続性が有る

マイクロカプセル香料･･･衣類や空間に香りを長

時間持続させる為に使用され、摩擦や温度で香り

が放出される

天然香料･･･植物や果実から抽出される。天然で

もアレルギー7や繁樹の原因になることがある

赤ちゃんには、子宮から産道を通って産まれ出た

初めての環境に適応して生きていくために、生まれ

つき備わっている機能があります。赤ちゃんがパッ

と両腕を広げたり、赤ちゃんの手のひらに指を近づ

けるとぎゅっと握ったりなど、無意識に起こる動き

のことで、「原始反射（げんしはんしゃ）」といいま

す。赤ちゃんの原始反射は刺激が大脳の統制を受け

ずに脊髄や脳幹等に伝わって、無意識に起こります。

中脳や大脳皮質などの高次神経機構が発達し、意識

した運動が増えるに従って自然に消えていきます。

その原始反射のなかに赤ちゃんがおっぱ

いを飲むために欠かせない４つの反射が

あります。

大切な4つの『原始反射』
赤ちゃんにとって「母乳を飲む」というのは生き

るために欠かせない大切な仕事です。産まれて間も

ない赤ちゃんを仰向けに寝ているお母さんの裸の胸

の上にうつ伏せ状態で寝かせると、手足を無意識に

動かし、体をくねらせ、頭を振りながらお母さんの

おっぱいまで数時間かけて辿りつき、乳首を自分で

くわえて吸い出す力があると言われています。 実際
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自力でたどり着くまで行かずとも、少しの誘導と手

助けがあると、赤ちゃんはちゃんとお母さんのおっ

ぱいを吸います。誰に教えられたわけでもないのに

ちゃんと吸うのです。それは、4 つの原始反射「探
索反射」「捕捉反射（ルーティング反射）」「吸啜反射」

「嚥下反射」があるからなのです。

探索反射：口に触れたものの方を「向く」反射

唇や唇周辺に何かが触れると、触れたものの方

へ向いて口を開く反射のことをいいます。

捕捉反射(ルーティング反射)：口に触れたものを

パクッと「くわえる」反射

新生児は口の近くにものが触れると、触れたも

のの方を向いて唇や舌でくわえようとします。

吸てつ反射：口に入ってきたものを「吸う」反射

口に入ってきたものを唇と舌を使ってく吸うこ

とを吸てつ反射といいます。

嚥下(えんげ)反射：口に入ってきたものを「飲む」

反射

口の中に入ってきた液体を飲み込む反射を嚥下

反射と呼びます。

この 4 つの反射が上手く機能して赤ちゃんは生まれ
て直ぐからでもちゃんとおっぱいに吸い付くのです。

これは、全ての哺乳類の赤ちゃんが持ち供えている

機能であり、人間も当然その哺乳類の仲間である言

う証ではないでしょうか？赤ちゃんを哺乳させて育

てる故「哺乳類」と称されるのかも知れません。

母乳が分泌されるリズムを知っている
出産後直ぐから母乳が沢山出ることはほとんどあ

りません。赤ちゃんが吸う刺激で母乳を作るホルモ

ンであるオキシトシンやプロラクチンが分泌されて

母乳が少しずつ作られ、必要量が出るよになるには

数日かかるのが普通です。その間赤

ちゃんに何度も吸わすことが必要で

す。赤ちゃんは十分母乳が出ない乳

首をちゃんと吸い続けてくれます。

母乳が出てくるとゴックンと飲み込

む動きが出てきます。沢山出るよう

になるとそのゴックンが増えるので

すが、母乳というのは一定の量が出続けません。波

のように

多い少な

いを繰り

返しま

す。母乳

分泌が多

い時はゴ

ックンゴ

ックンが

続きます

が、少な

くなると

赤ちゃん

の吸い方

が変わり

ます。吸って吸って吸ってを繰り返すようになりま

す。その吸いの刺激が又母乳を分泌させ、ゴックン

の動きが出てきます。その吸いを繰り返すことで知

らず知らずのうちに母乳分泌量が増えるのです。そ

の方法を誰に教えられたわけでもないのに、「吸い直

し」をして母乳を分泌させる技を実演してくれます。

素晴らしい技を生まれながらに習得しているので

す。しかし、哺乳瓶での授乳が主になると母乳を吸

っていても「吸い直し」をしなくなることが多々あ

ります。哺乳瓶は瓶の中にミルクがある限り一定量

が出てきます。出てくる量に多い少ないはおこりま

せん。吸い直す必要がないのです。必要のない行為

は忘れてしまうのでしょうか？哺乳瓶に慣れた赤ち

ゃんは母乳を吸っても吸い直しをせず、出が悪くな

ったことを怒り出す（泣き出す）こともあります。

そんな赤ちゃんを見て「母乳が出てないのね。ミル

クを足しましょう。」と判断するお母さんは結構いま

す。「吸い治し」をしてくれると母乳分泌が増えてく

るのですが、そのようになると悲しいかな母乳分泌

は悪くなってきます。

赤ちゃんは母乳を吸いながら母乳分泌

も促進させるというすご技を持って産ま

れてきてくれているのです。素晴らしい

能力だと思います。

お産子の家 7月の予定表
5日(日) 7:00～太郎坊に登ろう会
7日(火)10:30～ マミーハウス

9日(金)10:30～ ベビーマッサージ

11日(土)13:30～ しあわせお産相談会

14日(火) 9:00～(第 1回目)鍼灸の日
20日(土)13:30～お産塾「お産に向けての体づくり」
21日(火)10:30～ 産後/13:00～産前セルフ整体
25日(土)13:30～ 八幡ママパパ教室「妊娠～出産～子育ての話」

28日(火)9:00～ (第 2回目)鍼灸の日 ＊7，8月の猿の群れはお休みです

7月の【おっぱい塾】10:00~
3日(金)「授乳相談室」お産子の家
9日(木)「楽々」八幡湖東信用金庫2階
23日(火)あづちわくわく」安土コミセン
23日(木)「ひこねわくわく」彦根子どもセンター
28日(火)「ははこ」水口マルーム

7月3日（金）13:30～
会陰(えいん)マッサージの勉強会開催

お産に向けて会陰が柔らかく柔軟になるよ
う自己マッサージの方法を学びましょう！

インスタ

よろし
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