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ホルムズ海峡閉鎖で石油はどうなるの？ 生活にどう影響・・・
2026 年 2 月 28 日にアメリカとイスラエルが共同でイランに対して大規模攻撃を始めて既に 1

ヶ月が過ぎようとしています。アメリカとイランの間には第 2次世界大戦以降色々と紛争が続いており、
互いに経済制裁を強いている関係だったようです。その結果、ホルムズ海峡が閉鎖され世界経済に深刻

な影響を及ぼしています。日本は原油の 9 割強をサウジアラビア、アラブ首長国連邦、クエート等とい
う中東地域から輸入しており、その方法はペルシャ湾でタンカーに積みこみホルムズ海峡を通過し海路

運ばれてくるのです。そのホルムズ海峡が今回の戦闘で閉鎖されてしまい、原油の輸入が困難になって

います。高市首相はホルムズ海峡閉鎖による影響は（原油の備蓄が有り）「ただちに」ないと表明され

ていますが、それは、「いつかは」影響するのでは・・・と懸念する声もあるようです。

さて、原油（石油）を精製してガソリンや灯油、軽油、重油などの燃料だけでなく、プ

ラスチック、合成繊維、合成ゴム、洗剤や化粧品の原料、医薬品や農薬の原料、建築資材

など多種多様な製品が石油から作られているのです。つまり、私達の身の回りにあるもののほとんどが

石油に関係していると言っても過言ではないと思います。非常に便利な生活は石油が支えてくれている

のです。それがこの先無くなれば、現代人は生きていけるのでしょうか？石油というものが知られてい

なかった時代の生活に戻れるのか？予想もできないですねぇ、「そんなの無理！」と叫び声が聞こえて

くるようです。

子育てに関する事だと、まずは紙オムツがそうです。紙おむつは「紙」だけでなくて色んな

石油製品が使用されて「紙オムツ」が作られており、あの吸収率と薄さは石油そのもののお陰

と思ってください。プラスティックの哺乳瓶や乳首も無くなります。保湿剤にもおそらく石油が使われ

ているでしょう。ベビーベットのマットや授乳クッションの中身もそうでしょう。あらゆるものがなく

なるのです。それは、布オムツを使い、母乳で育て、真綿で作った布団や座布団に寝かせ、綿 100 パー
セントの肌着や服を着せる昔々の子育て生活状況になるのです。それは、子育てに非常に手間がかかる

ようになるのかもしれませんが、赤ちゃんにとっては優しい生活になるのかも・・・知

れません。自然に囲まれ人（親）の手間をかけて育てられるのですから。そう思いませ

んか？ とりあえず、世界中の紛争が早急に無くなる事を願います。

お腹の中の赤ちゃんの動きは？

発 行 ・ 編 集

お産＆子育てを支える会
代 表：斉 藤 智 孝
編 集 者：東 直 美
TEL 090-7103-2240

妊婦さんが胎動を感じるのは約妊娠 16週（5ヶ月）
前後と言われていますが、超音波検査が産科で用い

られるようになり、妊婦が胎動を感じるもっと早く

から、胎児が動いていることが分ってきました。

胎児は既に受精後６週（妊娠８週）

頃より動き出しているのです。それは、

胎児の脊髄に初めてシナプス（神経細

胞間の結合部、刺激を伝達する役割）

が出現する時期と一致しおり、シナプ

スは胎動と密接に関係しているので

す。胎動初期の頃はシナプスの数も少

なく、局所的な反射でしかないようなものでしたが、

シナプスの数が 8～10週にかけて急激に増えてくる
と、10 週頃より手足の曲げ伸ばし、頭の回転、伸び

をしてあくびをするような動き等の複雑

化や活発化をきたすように成ります。

そして、ちょうど同じ頃眼球も動かせ

るようになります。最初はぎょろっと動くとしばら

く止まり、又、ぎょろっと動くといったランダムな

動きで、妊娠 25 週頃には７分位眼球運動が続き、30
週以降運動時間が徐々に長くなり、妊娠37週（10 ヶ
月）位になると 27分～30分間眼球運動が続くのです。
反対に、全く眼球が動かない時間帯もあり、32週ぐ
らいまでは６～10分位動かなくなり、その後運動時
間と同じように、少しづつ長くなり 37週頃には 23～
24分止まるようになるそうです。眼球運動が有る時
間が 27～30分続くと、その後は全く動かない状態が
23～24分続き、それが繰り返されるのが分っていま
す。
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生まれてからの赤ちゃんの動きは？

眼球運動期と無眼球運動期は成人のレム睡眠期と

ノンレム睡眠期に対応する状態で、胎児にも成人の

ような睡眠のリズムがあることも分かりました。そ

のリズムを司る「生物時計」は脳幹部の橋から延髄

に渡る領域に有り、妊娠30週頃より機能仕始め 37週
頃には成熟すると言えます。そして、眼球運動期に

は心拍数の一時的な上昇や、胎動の活発化、排尿が

ある等の行動の状態が現れ、妊娠30週頃より機能し

始め 37 週頃には成熟すると言えます。
そして、眼球運動期には心拍数の一時

的な上昇や、胎動の活発化、排尿があ

る等の行動の状態が現れ、それらがま

とまってみられるようになるのが、ちょうど妊娠35
～36週頃の正規産にはい る直前で、赤ち

ゃんはそれを整えた上で生まれてくるよ

うになっているそうです。

さて、それでは生まれてからの赤ちゃんの発達は

どうなんでしょうか？

３～４ヶ月で首が据わり（定頸）、寝返りを打つよ

うになり、７～８ヶ月頃にはハイハイが出来、それ

も最初は腕の力を頼ったずり這いであったのが徐々

に手と両膝を使った四つ這いになり、四つ這いを繰

り返す事で腰が鍛えられ、自力＋で四つ這いから安

定したお座りがとれるようになるのです。お座りか

らつかまり立ち、そして伝い歩き、1 歳頃には歩く
ようになるという発達を遂げます。しかし、最近の

日本の住宅事情（部屋の狭さ）が影響しているのか、

ハイハイせずに歩き出す子も多く見られるそうです。

４ヶ月頃になると、赤ちゃんは夜と

昼に合わせて、寝たり起きたり仕始め

ますが、その昼夜の区別に合った睡眠

覚醒リズムは、脳幹のアミン系神経系の一つである

セロトニン神経によって形成されるそうです。そし

て、このアミン系神経系の発達によって、大脳半球

の左右機能分化を促し、それが、手足を交互に動か

す四つん這いのハイハイの出現になるのです。赤ち

ゃんは歩けないからハイハイをしているのではなく、

ハイハイをしながら脳を発達させてるそうです。

最後に歩くのですがその前に立位姿勢の安定性が

獲得されなければ成りません。その時期がつかまり

立ちの時期で、歩くための準備をしているのです。

そして、最後に立位姿勢の安定が得られて、歩き始

めるのです。

体のあちこちが機能し合って

できる独立二足歩行は、生後一

年の集大成と言えます。ニュースレターNo64より

お産子の家の予定表
10日(日)8:00～太郎坊に登ろう会
12日(火)10:30～ マミーハウス

8日(金)10:30～ ベビーマッサージ

9日(土)13:30～ しあわせお産相談会

19日(火)10:30～ 産後/13:00～産前セルフ整体
16日(土)13:30～お産塾「お産に向けての話」
26日(火) 9:00～ 鍼灸の日

23日(土)13:30～ 八幡ママパパ

「妊娠～出産～子育ての話」

八幡・助産院月の小屋 5月18日(月) 10:00～13:00
ごちゃ混ぜチャンプルーな居場所 猿の群れ開催

古代の太鼓パカワージと唄のセッション「ドルパト」を
聴く会も行います。お楽しみに

5月の【おっぱい塾】10:00~
1日(金)お産子の家 授乳相談室
14日(木)八幡湖東信用金庫
26日(火)水口まるーむ
28日(木)安土コミセン

病院やクリニックで出産する
方も参加OKで～す。

一緒に学びましょう！

「お産子マルシェ」4月26日（日）無事開催することができました。

日頃よりお産子の家をご利用して下さっている方々だけでなく、ご近所さん

など地域の方が参加して下さりました。赤ちゃん連れから、小さな子どもさ

ん、そして、お年寄りまでと、幅広い年齢層で湖東信用金庫さんの駐車場（

好意で無料で貸して下さいました）が賑わい、非常に楽しいひとときを皆様

に御提供できたこと、スタッフ一同感謝しております。有り難うございまし

た。これからも地域から愛される助産所として頑張っていきますので、よろ

しくお願い致します。
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