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映画 「自立への道」 を観て
「自立への道」は 8 人の不登校児と、その母親 1 人のドキュメンタリー映画で、不登校だった 8 人の子ど

も達は成人し、漁師、猟師、役者、会社員、教師、農業者等になりしっかりと人生を歩んでいました。イン

タビュー形式で過去の不登校時代の事や、現在の生活や仕事の事を語っており、学校に行けなくなった、行

かなかった時の気持ちや思いも話してました。そして、母親も我が子が不登校になったときの気持ちや思い

等を同じように語っていました。

映画の終了後には映画を作成された種蒔夫先生との交流会も設けられ、参加者からの質問等が活発に行き

交っていました。その中で印象に残っているのは「不登校の中には家庭内で自室に引きこもり家族と顔を合

わせないケースと、そうでないケースに分かれる。家族が不登校に対して否定的、攻撃的な場合子どもは家

庭内で孤立し、完全引きこもりになるそうです。学校に行かない苦しい決断をした子の気持ちに対して「な

んで？」「学校に行け！」「将来どうする？」と攻める事は、その子どもに 2 重の苦しみを与えているような
もので、充分苦しみ決断した状況を更に追い詰めることになるそうです。しかし、親の立場になると、つい

つい感情的に攻めたり、無理にでも学校に行かそうとてしまいがちで、なかなか受け入れがたいと思います。

通常、学校を 30 日以上欠席すると「不登校」と称されるのですが、小中
学生の不登校児数は、前の年度から 4万 9000人近く、率にして 25％増え、24
万 4940 人と過去最多となっているそうです。そして、このうち小学生が 8
万 1498 人、中学生が 16 万 3442 人とのことです。不登校の小中学生の増加
は 9年連続で、10年前と比較すると小学生は 3.6倍、中学生は 1.7倍に増え、
特に中学生は 20 人に 1 人が不登校となっているそうです。コロナが多少な
りとも影響しているかもしれませんが、教育のあり方、学校の選択枝が少ないこと等多くの問題が関係して

いるのだと思います。

不登校だけではけではありません。 厚生労働省によると、去年 1年間で自殺した児童生徒の数は暫定値で
512 人となり、前年より 39 人上回り、過去最多となる見通しだそうです。その中には小学生 17 人も含まれ
ています。小学生が「死」を選ぶほど絶望に至るとは・・・誰かに SOS が送れなかったのか？せめて周りの
人が気づいて手をさし述べてほしかったと思ってしまいます。将来に夢を持ち、朝起きたら今日は誰々とこ

んな遊びをしよう！と毎日が楽しくて仕方がない、そんな子ども時代を、皆が過ごせるような世の中にする

のが大人の責任だと思います。４月１日、子ども政策の司令塔となる「こども家庭庁」が発足しましたが、

子どもを取り巻く多くの課題の解決に向けて早急に取り組んでほしいと思います。
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in お産子の家

開催日時 ： 第2金曜日 10：30～
内 容 ： 子育てに関する③つのテーマ 「母乳・遊び・食事」

を毎月1つずつ学びます。どの回からの参加でもOK
です。 学んで子育て楽しみましょう！

第1回目 （4月・7月・10月・1月） ・・・ 母乳の話
第2回目 （5月・8月・11月・2月） ・・・ 赤ちゃんと遊び
第3回目 （6月・9月・12月・3月） ・・・食について

参加費 ： 1000円
講 師 ： お産子の家の助産師

こそだてバンザイ

開催日時 ： 第2木曜日 10：30～
内 容 ： 多胎児とその親、あるいは多胎を妊娠中の

方とそのパートナーや家族を対象にした会
です。勿論、多胎児を育てた経験のある方
もOKです。多胎ならではの子育ての
know howや悩みなどを語り合いましょう。

＊小4、小2、5歳の双子を子育て中のお母さんが
お世話役、アドバイザーで参加し
てくださいます。

参加費 ： な し

ぬぬの会

4月から
始まる
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鍼灸の日

~あせ鍼灸・整骨院の
阿瀬明子鍼灸師による

お産子の家出張施術～

開催日時 ： 第2火曜日 10：00～
施 術 料 ： 大人 4000円

美容鍼希望の場合 2000円
子ども 0歳～小学生 1000円
中学生 2500円

鍼灸とは ・・・ 病気や症状に適応した経穴（ツボ）に細い
針を刺したり、艾（もぐさ）を用いたお灸をしたりして刺激
をすることで、元来身体に備わっている自然治癒力を高
めて元気にする治療法

すっぴん まんぷく会

ご飯も食べるのも忘れるくらい一生懸命育児をしている
お母さんに、心が温かな気持ちで、まんぷくに満たされる
育児の会です。

開催日時 ： 第4火曜日 10：00～

第1回目 （4月・7月・10月・1月） ・・・
記念日を迎えるお子さんの「記念石けんづくり」

第2回目 （5月・8月・11月・2月） ・・・
赤ちゃんのうんち おしっこ基本の『基』

第3回目 （6月・9月・12月・3月） ・・・
赤ちゃん 子ども抱っことおんぶの基本『基』

参加費 ： 第1回目 500円
第2・3回目 各3000円

対 象 ： 生まれて直ぐから①歳半までのお子さん
のお母さん

講 師 ： 助産師なつみ＆保健師きょんちゃんしあわせお産相談会

助産所のお産についてお話し致します。
妊娠中はどんなことに気をつけるの？
お産はどんなポーズで？
自宅でも産めるの？
もしものときはどうするの？
助産所での出産費用は？

何でもお聞き下さい。
助産所での出産を選ばなくてもかまいません。
あなたのお産がよりよくなるようにサポート致します。
お茶とお菓子を食べながらお話しましょう。

開催日時 : 第2土曜日 13：30～
参 加 費 ： 1000円 お茶とお菓子付き

太 郎 坊 に 登 る会 ： 第1日曜日 8：00～
マ ミ ー ハ ウ ス : 第1火曜日 10:30～
ベ ビ ー マ ッ サージ ： 第2月曜日 10：30～
バランスボールレッスン : 第3月曜日 10：30～
セルフ整体トレーニング ： 第3火曜日

産後クラス 10：30～
産前クラス 13：00～

オーガズミックバース上映会 ：
6・9・12・3月の第3土曜日 10:30～

お 産 塾 ： 第3土曜日 13：30～
4・7・10・1月 「どんなお産を選ぶか

～お産に向けて身体づくり～」
5・8・11・2月 「お産について」
6・9・12・3月 「お産の体験談を聞こう！」

今まで通りのイベント

2日(日)8:00～太郎坊に登る会
4日(火)10:30～マミーハウス
8日(土)13:30～しあわせお産相談会
10日(月)10:30～ベビーマッサージ
11日(火)10:00～鍼灸の日
13日(木)10:30～ぬぬの会
14日(金)13:30～こそだてバンザイ
16日(土)13:30～お産塾
17日(月)10:30～バランスボールレッスン
18日(火)10:30～産後セルフ整体トレーニング

13:00～産前セルフ整体トレーニング
22日(土)13:30～ママパパレッスン近江八幡
25日(火)10:00～すっぴんまんぷく会

おっぱい塾予定
18日(火)10:15～近江八幡はちぱち広場
24日(月)10:00～お産子の家
25日(火)10:00～水口まるーむ
27 日(木)10:00 ～安土コミュニティーセンター

平和堂の育児相談再開！

アルプラザ
八日市店・水口店で
毎週水曜日

12：30～16：30
無料

担当は
助産師です
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